Common Lead

Exposure Sources

INDOOR

o Paint: Lead-based paint can be found in homes
built before 1978; on old painted toys and furniture.

o Dust comes from painted surfaces that rub or bump
against each other, that have been disturbed by
scraping, sanding, chipping or flaking or from soil
that is tracked or blown into the home.

o Water: Older homes may have plumbing with lead
or lead solder or a well where contamination has
affected the groundwater.

o Tableware that is imported, old or handmade;
porcelain and pottery may contain lead-based
glaze; or leaded crystal, pewter or brass.

o New Toys: Lead may be found in/on the paint and
plastic of imported toys, toy jewelry or unclean toys.

o Candy & Foods that are imported may contain lead
in the ingredients, wrappers or soldering of the
cans, especially those from Mexico and China.

OUTDOOR

o Soil & Air: Residues from industrial operation, use
of leaded gasoline or lead-based paint.

o Workplaces with the potential for lead exposure
include: building demoalition, painting, renovation/
remodeling, construction, battery recycling, radiator
repair, and bridge repair.

If you live in this area,
call and set up an appointment today!

Protect Your Family From
Lead Poisoning
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FREE TESTING
Test your home/apartment for lead-based paint:
« Built before 1978
e Located in the Eiler's/Bessemer area,
near |-25

Test your Blood Lead Level:
e Children age 1 up to age 16
« Women of child bearing age up to age 44
 Pregnant women
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Environmental Health Division
101 W 9th Street, Pueblo CO 81003

PHONE: (719) 583 - 4307
www.pueblohealthdept.org

Did you know that elevated
lead levels can be a serious
risk to you and your child’s
health and can cause
long-lasting or irreversible
damage?

Pueblo City-County Health Department
Environmental Health Division

101 W 9™ Street

Pueblo CO 81003

(719) 583-4307
www.pueblohealthdept.org
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Blood Lead
Level (BLL)
Testing

|

Set a few SI

ple Rules for you and

Who should be tested?

e Medicaid Children -
recommended at 12 months
and 24 months of age

e Children between the ages of
1-6 yrs. - All children who have
not been tested or have a
positive exposure history

e Children up to age 16 yrs. -
All children with a positive
exposure history

e \Women of child bearing age up
to age 44

e Pregnant women

Reportable BLL: 5.0ug/dL or
greater in children up to age 16,
pregnant women and women of
child bearing age up to age 44.
10.0pg/dL or greater in adults.

=

Get your children tested for lead even if they
seem healthy.

Get your home and water tested for lead.
Make sure the whole family washes their
hands often, especially before eating, after
playing and before going to bed.

Feed your family healthy foods high in
vitamin C, iron and calcium.

Mop floors regularly and clean surfaces using
wet methods (DO NOT dry dust).

Wash toys and indoor surfaces regularly.
Maintain peeling, chipping or cracking paint.

Wipe shoes on a doormat or remove them
before entering your house.

Wash and peel all home-grown fruits,
vegetables and root crops before eating.

Do not eat food, chew gum or smoke when
working or playing in the yard.

Wash pets regularly.

Cover exposed dirt areas in yard with sod,
mulch, rock, plants or concrete.

If you come in contact with lead at your job,
remove work clothes at work, in a designated
area and wash them separately from all other
clothes worn by your family.

In homes built before 1978, hire a certified
contractor to renovate projects that will
disturb painted surfaces larger than 6 sqft.

r children

HEALTH EFFECTS

AL

Mental Problems

Problems with attention and behavior,
speech & language impairment,
lowered IQ

Physical damage
Loss of sight or hearing, brain, kidney
and liver damage

Anemia (lower red blood cell count)
Tiredness, dizziness, fast or irregular
heartbeat, chest pain

Stomach ache, constipation, nausea

Headaches

Hypertension / Cardiovascular disease




Las fuentes

comunes de
exposicion al plomo

INTERIOR

« Pintura: Puede encontrar la pintura con base de
plomo en hogares construidos antes de 1978; en los
juguetes y muebles viejos pintados.

o Polvo proviene de las superficies pintadas que
rozan o chocan uno contra el otro, que han sido
perturbados por raspado, lijado, astillado o
descamacion o de tierra que se arrastra o soplado
en el hogar.

e Agua: Los hogares viejas pueden tener tuberia de
plomo o soldadura de plomo o un pozo donde la
contaminacion ha afectado a las aguas
subterraneas.

o Vajilla que esta importada, vieja, 0 hecho a mano;
porcelana y ceramica pueden contener esmalte
base de plomo; o cristal de plomo, estafio o laton.

o Nuevos juguetes: Pueden encontrar el plomo en la
pintura y el plastico de juguetes importados, de joya
0 que Son sucios.

o Dulces y Comidas que son importados pueden
contener el plomo en los ingredientes, envolturas o
en la soldadura de las latas, especialmente los que
vienen de México y China.

EXTERIOR
e Tierra y Aire: Residuos de operaciones industriales,
el uso de gasolina con plomo o la pintura a base de
plomo.

« Lugares de Trabajo con el potencial de exposicion
al plomo incluyen: demolicion de edificios, pintura
renovacion/remodelacion, construccion, el reciclaje
de baterias, reparacion de radiadores y de puentes.

iSi usted vive en esta zona,
llAmenos y haga una cita hoy mismo!
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Haga que su hogar/apartamento sea a prueba
de la pintura con base de plomo:
« Construida antes de 1978,
« Localizado en la comunidad de Eiler's/
Bessemer, cerca de la carretera 1-25

Haga el examen de plomo en su sangre:
« Nifios de edad 1afio hasta los 16 afios,
o Mujeres en edad fértil hasta los 44 afios y
e Mujeres embarazadas
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Environmental Health Division
101 W 9th Street, Pueblo CO 81003

PHONE: (719) 583 - 4307
www.pueblohealthdept.org

Proteja a su familia del
envenenamiento del plomo

¢Sabias que los niveles
elevados de plomo pueden
ser un riesgo grave para su
salud y la de sus hijosy
también puede causar danos
duraderos o irreversibles?

Pueblo City-County Health Department
Environmental Health Division

101 W 9™ Street

Pueblo CO 81003

(719) 583-4307
www.pueblohealthdept.org



Examen
para el
analisis del
Nivel de
Plomo en la

Sangre

| —>

Establecer algunas

Reglas Simples para usted y su familia

Quien debe ser probado?
¢ Nifios en Medicaid -

recomendado a los 12 meses y

a los 24 meses de edad

¢ Nifios entre las edades de 1 a
6 afos - Todos los nifios que
no han sido probados o que
tienen antecedentes de
exposicion positiva

e Nifios hasta la edad de 16 afios

- Todos los nifios que tienen
antecedentes de exposicidn
positiva

e Mujeres en edad fértil hasta los

44 afos
¢ Mujeres embarazadas

Niveles reportables: 5.0ug/dL o
mas en nifios hasta los 16 afios,
mujeres embarazadas y mujeres
en edad fértil hasta los 44 afios.

10.0pg/dL 0 mas en adultos.

= Haga que examinen a su hijo por el plomo en la
sangre, aunque parezcan saludables.

= Haga que examinen su hogar y agua por el
plomo.

= Asegurese que toda la familia se lava las
manos con frecuencia, especialmente antes de
comer, después de jugar y antes de irse ala
cama.

= Alimentar a su familia de comida sana y rico de
vitamina C, hierro y calcio.

= Trapear el piso y limpiar las superficies
regularmente, utilizando los métodos con
humedad (NO limpie con trapo seco).

= Lavar a los juguetes y los superficies interiores
regularmente.

= Mantener la pintura descascarada, picada, o
agrietada.

= Limpiar a los zapatos en el tapete de la puerta
antes de entrar o remuévalos antes de entrar a
la casa.

= Lavary pelar todas las frutas y vegetales de su
jardin, antes de comerlos.

= No comer comida, mascar chicle o fumar cuando
trabajas o juegas en el patio.

= Banar las mascotas regularmente.

= Cubrir las areas de tierra expuestas con sacate,
mulch, roca, plantas o cemento.

= Si tiene contacto con el plomo en su trabajo,
remueva su ropa antes de entrar a su casa, y
lavarlos separados de su ropa usual.

= Alterar 6 pies cuadrados en una casa construida
antes de 1978, contrate a una compaiiia
certificada para renovar.

EFFECTOS SOBRE
LASALUD

Problemas Neuroldgicos
Problemas con la atencién y la conducta,
del habla y deterioro del lenguaje,
disminucion del cociente intelectual

El dafio fisico
La perdida de la vista o el oido, el
cerebro, los rifiones y el higado

Anemia (recuento de globulos rojos
inferior)

El cansancio, mareos, latidos cardiacos
rapidos o irregulares, dolor en el pecho

Dolor del estomago, estrefiimientos,
nauseas

Dolor de cabeza

Hipertension / Las enfermedades
cardiovasculares




